PROPUESTA EXTRAESCOLARES CURSO 2026-2027

INFORMACION IMPORTANTE

e " Inicio de actividades: OCTUBRE 2026
e s Propuesta inicial, sujeta a posibles ajustes antes de inscripciones en septiembre 2026
e 00 Actividades sujetas a formacién de grupo (minimo 8 alumnos/as, salvo excepciones)
) Algunas actividades pueden adaptarse en contenidos segun edad y grupo final ;}:'kv
%E 2
EDUCACION INFANTIL + 1°,2° PRIMARIA @ Trabamndo on Educacién
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15:00 — 16:00 4 Patinaje Infantil (4 | Z&Inglés(3,4 afos) | — ZiInglés(3,4 afos) | —
a 6/7 afos) - Inline - JEsport - JEsport
Madrid
Zi2Inglés (1°,2° Z2Inglés (1°,2°
Primaria) - JEsport Primaria) - JEsport
16:00 — 17:00 % Chiquibaile - €3 Artisteca - = Cuentacuentos - 23 Reciclarte - *.# Juegos tradicionales
JEsport JEsport JEsport JEsport - JEsport

Esta programacion podra ajustarse antes del inicio de las inscripciones y de su puesta en marcha definitiva. La distribucién inicial de
actividades por dias ofrecida por JEsport (lunes, martes, etc.) es orientativa y podra variar en funcién del nimero de inscritxs, las edades y la
composicion de los grupos, con el fin de adecuar la propuesta a las necesidades reales.

Para mas informacion sobre los proveedores, su funcionamiento y metodologia, consultar ANEXOS de este documento.
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EDUCACION PRIMARIA + ESO
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Trabajande en Educacion

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15:00 — 16:00 EEInglés (3°, 4° de EEInglés (1°, 2° de ZEInglés (3°, 4° de 4 Patinaje Primariay | —
Primaria) - JEsport Primaria) - JEsport Primaria) - JEsport ESO (7 a 16 afios) -
Inline Madrid
ZInglés(5°, 6° de Zi&Inglés (ESO) - ZInglés (5°, 6° de
Primaria) - JEsport JEsport Primaria) - JEsport ZInglés (1°, 2° de
Primaria) - JEsport
£EInglés (ESO) -
JEsport
16:00 — 17:00 %« Judo - Vallekas Gym | - Voley (3° a 6° de & Teatro - Marta Pons -) Voley (3°a 6° de €* Arte -
Primaria) - Voley Primaria) - Voley Kuaderno taller
Playa Madrid %« Judo - Vallekas Gym | Playa Madrid

Esta programacion podra ajustarse antes del inicio de inscripciones y puesta en marcha definitiva. A continuacion se detallan las tarifas e

informacién adicional.

Para mas informacion sobre los proveedores, su funcionamiento y metodologia, consultar ANEXOS de este documento.
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TARIFAS EXTRAESCOLARES CURSO 26/27

Los precios indicados corresponden a familias miembros del AMPA.
En caso de no ser socio/a del AMPA, se aplicara un incremento de +5 €/mes por
actividad.

El método de pago de las actividades se comunicara en septiembre, junto con la
informacion e instrucciones de inscripcion.

2 INFANTIL + 1°-2° PRIMARIA

Horario: 16:00 — 17:00

Actividades propuestas por JEsport: Chiquibaile, Artisteca, Cuentacuentos, Reciclarte y
Juegos Tradicionales.

A lo largo de la semana se desarrollaran propuestas variadas basadas en estas actividades,
fomentando el desarrollo fisico, la imaginacion, la creatividad y la convivencia. La
configuracién final se adaptara en funcion del numero de inscritxs, las edades y la
composicion de los grupos, garantizando una experiencia adecuada y enriquecedora.

Tarifas segun numero de dias semanales de asistencia a actividades organizadas por
JEsport.

1 dia/semana — 16 €/mes

2 dias/semana — 25 €/mes
3 dias/semana — 33 €/mes
4 dias/semana — 41 €/mes
5 dias/semana — 48 €/mes

Para mas informacién sobre JEsport, su funcionamiento y metodologia, consultar el
ANEXO 1 de este documento.

™ PRIMARIA + ESO
Horario: 16:00 — 17:00

Voley - Voley Playa Madrid (martes y jueves) - 3° a 6° de Primaria — 5 €/mes
% Arte - KUADERNCOtaller (viernes) - 1° de Primaria a 4° de ESO — 25 €/mes
©» Teatro - Marta Pons (miércoles) - 1° de Primaria a 4° de ESO — 30 €/mes

%« Judo - Judo Vk Gym (lunes y miércoles) - 1° de Primaria a 4° de ESO — 30 €/mes

Junio 2026
Comision de extraescolares - Trabenco pozo



s De manera excepcional, el alumnado de Infantil que durante el curso 25/26 haya estado
inscrito en Judo y/o Arte podra continuar en dichas actividades durante el curso 26/27, con
el fin de favorecer la continuidad de su aprendizaje. Esta excepcién sera aplicable
unicamente al alumnado ya inscrito previamente, no admitiendo nuevas incorporaciones de
Infantil en estas actividades.

Para mas informacion sobre los proveedores de estas actividades, su funcionamiento y
metodologia, consultar el ANEXO 2 de este documento.

4 PATINAJE - Inline Madrid

Horario: 15:00 — 16:00

e Grupo 1. Infantil (lunes) — 30 €/mes.
Alumnado a partir de 4 afos y hasta aproximadamente 6—7 anos, en funcion de nivel
y adaptacion al grupo.

e Grupo 2. Primaria + ESO (jueves) — 30 €/mes.
Alumnado a partir de aproximadamente 7 anos hasta 16 afios, en funcion de nivel
técnico y organizacion de los grupos.

& Se ofrece la posibilidad de alquiler del material por un suplemento de 5 €/mes.

La asignacién a cada grupo podra ajustarse puntualmente por criterios de nivel o madurez
para favorecer el adecuado desarrollo de la actividad.

Para mas informacion sobre Inline Madrid, su funcionamiento y metodologia, consultar el
ANEXO 2 de este documento.

= INGLES - JEsport + EMMA's
Horario: 15:00 — 16:00

En las clases de inglés, JEsport ofrece una propuesta educativa dinamica y adaptada a
cada etapa, acercando el idioma al alumnado de forma practica y natural.

2 Infantil

En 2° y 3° de Educacién Infantil, la actividad tiene un enfoque ludico y comunicativo,
adaptado a la edad del alumnado, y esta impartida por profesorado bilinglie especializado.

e 2° 3° Educacion infantil (Martes y Jueves) — 32 €/mes
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® Primaria y ESO

En Educacion Primaria y ESO, JEsport se une a EMMA’s para ofrecer clases impartidas por
profesorado de la academia, aplicando su metodologia educativa propia orientada al
aprendizaje practico y natural del inglés.

1°, 2° Primaria (Martes y Jueves) — 50 €/mes
3°, 4° Primaria (Lunes y Miércoles) — 50 €/mes
5°, 6° Primaria (Lunes y Miércoles) — 50 €/mes
ESO (Martes y Jueves) — 50 €/mes

Posibilidad de realizar 1 dia/lsemana a eleccion — 26 €/mes

Para mas informacion sobre método EMMA’s y JEsport, consultar los ANEXOS 1y 3 de
este documento.

CONTACTO

Email: extraescolares.trabencopozo mail.com

Mas informacion en: https://trabenco-pozo.es/extraescolares/

@
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Trabajando en Educacian
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ANEXO 1. Conociendo a JEsport

¢Quién es JEsport?

JEsport es una entidad especializada en la organizacion y gestién
de actividades extraescolares, deportivas, artisticas y educativas
para centros escolares, AMPAS y otras entidades.

Actualmente trabajan con distintos colegios, asociaciones y
organismos publicos y privados, desarrollando proyectos adaptados
a cada comunidad educativa y a las necesidades de las familias.

Su propuesta combina actividades tradicionales con metodologias dinamicas, participativas
y adaptadas a cada etapa evolutiva, buscando que el alumnado aprenda, disfrute y
desarrolle habilidades personales y sociales en un entorno seguro y motivador.

Filosofia educativa

Desde JEsport entienden las actividades extraescolares como un espacio educativo
complementario al horario lectivo, donde se fomentan:

La convivencia y el respeto.

El trabajo en equipo.

La creatividad y la expresion.

La autonomia y la responsabilidad.

Los habitos saludables y la actividad fisica.
La diversion y la motivacién por aprender.

Las actividades estan orientadas al desarrollo integral del alumnado y no se plantean
unicamente como un servicio de cuidado.

¢ Qué servicios gestionan?
JEsport realiza una gestion integral de las actividades extraescolares, incluyendo:

Organizacion y coordinacion de actividades.

Gestion de inscripciones, altas y bajas.

Atencion a familias.

Gestion administrativa y de pagos.

Coordinacién de monitores y profesorado especializado.

Ademas, disponen de experiencia en la organizacién de:
e Campamentos vacacionales.
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e Dias sin cole.
e Talleres y actividades puntuales.
e Eventos y fiestas escolares.

Equipo y seguridad

El equipo de JEsport esta formado por profesionales especializados en cada disciplina y con
experiencia en el trabajo con infancia y adolescencia.

Asimismo, cuentan con la documentacion y certificados requeridos para el desarrollo de
actividades con menores.

Informacién importante sobre el funcionamiento

Altas y bajas

Las altas y las bajas de las actividades siempre se haran a través de los formularios
publicados en www.jesportmadrid.com, y en los periodos de tiempo asignados y
negociados con la AMPA.

Admisidn

En caso de conflicto leve con un o una menor durante la actividad, se avisara a la AMPA 'y a
la familia. Al tercer aviso, el o la peque tendra que dejar de asistir a nuestra extraescolar. Si
el conflicto es considerado grave, la expulsion sera inmediata.

Precio

El precio de las actividades extraescolares se planifica y aplica anualmente, de manera que,
no se modifica cada mes, independientemente del nimero de clases impartidas o el niumero
de participantes.

Pagos

Para la gestion de los pagos sera obligatorio facilitar una cuenta bancaria, en la que se
cargaran mensualmente las cuotas correspondientes entre los dias 1 y 5 de cada mes.

Impagos

Todo recibo devuelto, llevara un coste adicional de 3€. Si se produce un impago de la cuota
mensual, se notificara a la AMPA y, hasta que no se solvente, el o la peque no podra
continuar en la actividad.

Contacto: https://www.jesportmadrid.com | contacto@jesportmadrid.com | 622 88 65 48
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ANEXO 2. Proveedores de actividades

Voley - Voley Playa Madrid (VP Madrid)

Voley Playa Madrid (VP Madrid) es una entidad
deportiva con amplia trayectoria en el voleibol
madrilefio, con origen en 2002, y consolidada
actualmente como uno de los clubes de referencia
en la formacion y desarrollo de jugadores/as en la
Comunidad de Madrid.

El club cuenta con una estructura completa de
equipos federados en todas las categorias (desde
iniciacion hasta senior), tanto en masculino como en
femenino, y desarrolla su actividad en colegios,
polideportivos y centros educativos de la region.

) voley playa madrid

Su propuesta para el ambito escolar se centra en la

iniciacion y el aprendizaje progresivo del voleibol,

adaptando los contenidos a la edad y nivel del alumnado. El objetivo principal es acercar el
deporte de forma ludica y educativa, priorizando la participacion, la coordinacion, el trabajo
en equipo y el desarrollo de habilidades motrices basicas.

La metodologia combina el aprendizaje técnico con valores deportivos fundamentales como
la cooperacion, el respeto, el esfuerzo y la convivencia, fomentando la motivacion y el
disfrute del juego.

El equipo técnico esta formado por entrenadores y entrenadoras con experiencia en
formacion base y competicion federada, garantizando un acompafamiento adecuado en
cada etapa de aprendizaje.

Mas informacion en su web: https://www.vpmadrid.com/ e instagram: @clubvpmadrid

8l |

1

| Kuaperns

! COOPERATIVA ARTISTICA DE INICIATIVA SOCIAL

Arte - Kuaderno Taller ‘l ,[

KUADERNOHtaller es una cooperativa de iniciativa social especializada en educacion
artistica para infancia y juventud. Su propuesta se basa en el arte como herramienta de
expresion, desarrollo emocional y crecimiento personal, entendiendo el proceso creativo
como un elemento clave del aprendizaje.

Desde esta perspectiva, el taller no busca formar artistas, sino acompanar a cada alumno/a
en su propio proceso creativo, respetando su ritmo, personalidad e intereses. A través de la
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practica artistica, se favorece la expresion de emociones, el desarrollo de la imaginacion, el
pensamiento divergente, la autoestima y la capacidad de trabajo en grupo.

Las sesiones tienen una duracién de una hora semanal y combinan introduccién al
contenido, referencias visuales y desarrollo practico de la actividad artistica, finalizando con
la puesta en comun y la recogida del material. Se fomenta en todo momento un entorno de
participacién, experimentacién y responsabilidad en el uso de los materiales.

A lo largo del curso se desarrolla un proyecto anual centrado en la diversidad cultural y la
exploracion de distintas expresiones artisticas, culminando en una exposicion final realizada
por el propio alumnado, en la que participan también en la organizacion, seleccion de obras
y elaboracién de materiales explicativos.

Durante el curso se realizan también proyectos especificos vinculados a celebraciones y
momentos puntuales del calendario escolar.

Mas informacion en: https://kuadernotaller.es/

Teatro - Marta Pons

Marta Pons es actriz y profesora de teatro especializada en docencia teatral en el ambito
escolar. Se formo profesionalmente en la escuela de teatro Cuarta Pared, donde inicié
también su trayectoria como docente con alumnado de Infantil y Primaria.

Durante esta etapa recibi6é formacién psicopedagdgica de la mano de la psicéloga Socorro
Goni y completod su aprendizaje mediante
procesos de observacion y acompafamiento
a profesoras con amplia experiencia en
pedagogia teatral infantil.

Desde hace mas de siete afios trabaja de
forma continuada como profesora de teatro
en distintos centros educativos de Madrid
vinculados a Cuarta Pared, impartiendo
clases en colegios publicos, concertados y
privados, asi como en centros con
metodologias diversas, incluyendo proyectos
Montessori.

Su propuesta entiende el teatro como un espacio de juego, expresion y descubrimiento,
donde el objetivo principal no es formar actores o actrices ni preparar una representacion
final, sino ofrecer al alumnado un entorno seguro donde experimentar, crear y expresarse
libremente.

A través del juego dramatico y de dinamicas adaptadas a cada edad y grupo, las sesiones
trabajan de manera progresiva y natural aspectos como:
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Trabajo en equipo y cooperacion.
Escucha y atencién al grupo.
Expresién corporal y emocional.
Autoestima y confianza.
Sentimiento de pertenencia.
Imaginacion y creatividad.

Todo ello desde una metodologia basada en el respeto, la participacion, la ausencia de
competitividad y el disfrute del proceso creativo.

Contacto: 693 303 381 | _teatro.martapons@amail.com | Instagram: @martapons.gomez

Judo - Vallekas Gym

El judo es un deporte educativo y formativo que favorece el desarrollo fisico, emocional y
social del alumnado, trabajando valores como el respeto, la disciplina, la superacion
personal y la convivencia.

La actividad es impartida por el club Judo Vallekas Gym (Trabenco Pozo), entidad inscrita
en el Registro de Clubes Deportivos de la Comunidad de Madrid y en la Federacion
Madrilefia de Judo y D.A., con experiencia en el ambito escolar y deportivo.

A través de la practica del judo, el alumnado desarrolla la coordinacion, el equilibrio y las
habilidades motrices, asi como el autocontrol, la confianza personal y el respeto hacia los
demas y hacia las normas del deporte.

La actividad se adapta a |la edad y nivel de cada grupo, comenzando con ropa deportiva
comoda (chandal) y siendo progresivamente necesario el uso
del judogi o kimono oficial. El club dispone de acuerdos con
proveedores especializados para facilitar su adquisicion.

Durante el curso se realizan evaluaciones periddicas que
permiten valorar la evolucién del alumnado. La superacion de
estas pruebas permite el acceso a nuevos grados, reflejados
en el cambio de cinturén, con reconocimiento oficial de la
Federacion Madrilefia de Judo y D.A. mediante diploma
acreditativo.

La actividad se desarrolla en un entorno federado y seguro, con la correspondiente licencia
deportiva obligatoria.
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Patinaje en linea - Inline Madrid

Inline Madrid es un club deportivo especializado en
la ensefanza del patinaje en linea, con amplia
experiencia en el ambito escolar y deportivo en la
Comunidad de Madrid.

Su obijetivo principal es acercar el patinaje a nifios y ;
nifas como una actividad fisica saludable, divertiday =
educativa, favoreciendo el desarrollo de la :
psicomotricidad, la coordinacion y la confianza
personal.

La practica del patinaje se plantea como una

herramienta para mejorar habilidades motoras,

sociales y emocionales, ayudando al alumnado a

desarrollar el equilibrio, la autonomia, el trabajo en grupo y la superacion de miedos en un
entorno seguro y motivador.

La metodologia esta basada en una ensefianza progresiva y adaptada a la edad y nivel del
alumnado, combinando juegos, circuitos técnicos, ejercicios de coordinacion y dindamicas
grupales. Los grupos se organizan por edades y niveles para garantizar un aprendizaje
adecuado y personalizado.

Las sesiones se estructuran en tres partes: calentamiento, parte principal con ejercicios
técnicos y juegos, y vuelta a la calma con actividades de relajacion y estiramientos.

El club cuenta con material propio (patines, cascos y protecciones) para facilitar el acceso a
la actividad, asi como con monitores titulados y con experiencia en formacién deportiva
infantil.

ANEXO 3. Método inglés EMMA's

En las clases de inglés, JEsport (ver Anexo 1) se une a EMMA’s para ofrecer, en las etapas
de Primaria y ESO, una propuesta educativa dinamica, cercana y adaptada a cada nivel,
acercando el idioma al alumnado de una forma practica, natural y motivadora.

Los grupos estaran organizados por niveles y edades, favoreciendo asi un aprendizaje mas
personalizado y eficaz. A través de metodologias activas, conversacion, comprension oral y
escrita, juegos y actividades participativas, el alumnado desarrollara sus competencias
linguisticas en un entorno de confianza, con profesorado especializado y una ensefanza
centrada en la comunicacion real y el disfrute del aprendizaje del inglés.
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“La mente que so
abro & uUna NUoVa
idea jamas volvera a
su lamano oniginal”
{Sir. Albért Einstein)

Emma’s es un precioso programa con mas
de once aios de experiencia que ve en la
educacion una guia para el desarrollo
personal de cada uno de nuestros alumnos y
alumnas. En nuestro compromiso con una
formacién de calidad y de gran significado,
trabajamos con el método de ensefianza
EMA a la hora de compartir el aula con los
menores y adultos que confian en nosotros
cada dia.

Complementamos la valiosisima actividad
docente interviniendo en la individualidad del
aprendizaje de nuestros alumnos y alumnas
desde una perspectiva constructivista y
positiva, teniendo en cuenta para ello las tres
lineas fundamentales del propio proceso de
aprendizaje: la parte fisica, la social y la
emocional.

En el método EMA vemos fundamental que
nifios, nifas, adolescentes y adullos logren
alcanzar sus metas académicas y
curriculares como parte de la generacidn de
conocimiento, experiencia y crecimiento
personal y en valores, si bien ademas nos
centraremos en aspectos neurologicos,
psicolégicos, sociales, pedagogicos y
relativos a su salud en la foérmula de
aplicacién de nuestra metodologia en las
aulas.

Ademas, Emma’s cuenta con todos los
recursos de preparacion de examenes
oficiales, con lo que no solo nifios y
nifias, sino también adultos,
encuentran en Emma‘s un apoyo a la
hora de conseguir sus objetivos:
desarrollo de skills del aprendizaje de
inglés, obtener titulaciones oficiales
de idiomas o acompafiamiento y
refuerzo del libro escolar, también de
matematicas, lengua, fisicao
cualquier otra materia.

WWW.eMMma-5.00m

Teléfono: 91 059 54 70
WhatsApp: 633 474 007

Email: info@emma-s.com
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¢ Qué puede conseguir un alumno o alumna que asiste a
nuestras clases?

En Emma’s pensamos que las personas deben emprender en su aprendizaje desde sus
capacidades e inteligencias, sus emociones, sus experiencias, su curiosidad, con
libertad, respeto y necesidad de investigar.

A través del método EMA, muy participativo, activo, natural y sobre todo entretenido,
conseguiremos trabajar cada dia su pensamiento critico, curiosidad, ingenio,
generacion de ideas, contextualizacion, capacidad de argumentacion y debate,
fomentando su creatividad y permitiéndoles participar de manera activa y cooperativa
en su propio aprendizaje.

Queremos ser accesibles, estamos aqui para ayudar a entender y para disfrutar
creciendo, siempre respetando el hecho de que cada persona tiene una combinacion
de inteligencia uUnica.

Si lo tuyo es el inglés, en Emma’s puedes encontrar:
+ Clases para el desarrollo de las skills del aprendizaje de una lengua (Speaking,
Listening, Writing, Reading & Use of English)
+ Clases de acompanamiento y refuerzo en las que tu libro escolar sera el que
marque los contenidos curriculares.
+ Ademds preparamos a menores y adultos para que puedan presentarse a
examenes oficiales de idiomas.

s
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